PREDSLOV

Tito kniha obsahuje opis konkrétnych foriem liechy up-
latiovanych u mojej deéry Nikolky, ako aj fyzickych a psy-
chickych priznakov pred jednotlivymi terapeutickymi pos-
tupmi a po nich. Inspiraciou boli a st Nikolkine pokroky a to,
Zze moje rodicovské laické pozorovania, ako fungoval a funguje
Jej organizmus, sa daju podopriet odbornou literaturou,
2 Ktorej citdcie pouzivam.

Fascinujiica je kniha od Alfreda Tomatisa Naslouchat uni-
verzu, v ktorej okrem iného opisuje, ako funguje Tudske
ucho, ako schopnost pocut ovplyviuje fungovanie cloveka
a ako sa da podporif rozvoj mozgu cez ucho. Dalej je to kniha
Reflexy. ucenie a spravanie od Sally Goddardove], ktora po-
drobne opisuje fungovanie organizmu pri nezrelom central-
nom nervovom systéme (CNS). V tejto knihe som nasla po-
drobné vysvetlenie, preco sa Nikolka vplyvom nezrelého CNS
sprava inak ako normalne deti. Na podobnom principe sit
napisané aj publikicie od americkej autorky Kokeb Girmy
McDonaldovej. ktora do svojich liecebnych metod zahriia
cviky na vyvolanie a inhibovanie primitivnych reflexov,
pricom konkrétne cviky st ilustrované aj opisané.

Moja kniha chee poukzaf, aké je dolezité nevzdavat sa,
a hoci aj pomalymi krokmi, ale dosahovat v liecbe aspor ¢i-
astkové uspechy. A prave napredovanie u Nikolky ma
presviedca, Ze to, co robime, a vsetko, ¢o absolvujeme, ma
zmysel. Ze ked sa nau¢i A", nauéi sa aj ,.B” a to sa da spojit
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do ..AB", takze hranice neexistuji. Vzdy je co vylepsovat a stale
je kde napredovat. ..Vyvoj a vysledna cinnosf nervového sys-

tému zavisi od interakcie genetickych vplyvov a faktorov
prostredia. Nervovy systém je plasticky: jeho cinnost a stavba
sa mozu menif v zavislosti od zmien vonkajsich podmienok.

Skutocnost, Ze sa mozeme ucif a pamétat si ndm ukazuje, ze
nervovy systém je urcitym sposobom pozmenitelny.* (Brodal,
2008, 5. 103) . Nervovy systém si zachovava svoju plasticitu po
cely Zivot a tito jeho vlastnost je nevyhnutnou podmienkou
obnovy funkcie” ( Brodal, 2008, 's. 125)

.Rodicom deti, ktoré trpia neurovyvinovymi poruchami, tito
publikdcia prindsa nové informécie o moznostiach zlepsenia
Klinického stavu v zmysle kognitivaych a lokomocnych zmien,
Ktoré dosial v slovenskom jazyku neboli dostupné. Urcend je
predovsetkym do riik rodicov, ktorych deti alebo pribuzni
trpia uvedenymi poruchami, ale aj j verejnosti, pretoze
sa neraz stretavame s nespravnou fixaciou reflexnych stereo-
typov. ktoré majti dalekosiahle nasledky az do dospelos

(MUDr. Marek Tarcak,
neurolog pre dospelych)

LAk tejto chvili uz ocami plavate v pismenkach tejto knizky
a prstami prevraciate list za listom, teste sa. To co v nich
najdete e zdroj, energia, Chvilu

sa vam moze zdat, ze niektoré informcie st napisané prilis
odbornym jazykom. Ale to je v suvislosti s informaciami,
Ktoré sa te, velmi doleZité a je to tak spravne. Ostatne
trpezlivost, doslednost a viera sit silné atribiity v tomto

ribehu a vnimavy citatel ich iste zachyti hned od zaciatku.
Autorka vam predstavi techniky, pomocou ktorych Nikolka
postupne prechadzala a posuvala sa vdaka nim malymi
krocikmi k velkym ciefom. Skutocnost, Ze sa diefa nauci
chodif, rozpravat a myslief, je samozrejmost. Alebo to je
nesmierny zazrak. Hrdinka tohto pribehu je hlavne hrdinkou
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svojho zivota a hrdinkou neskutocnej energie a viery jej
To risla na svet, mala niekofko zdravotnych kom-
plikicii, naslednych operdcii, kioré sposobili oneskoreny

§voj v reci, v motorike a vyvoji kognitivnych funkeii, ktoré
niesli rozne diagnostické nzvy, napr. detska mozgova obrna,
vyvojové dysfazia, niektoré érty portich autistického spektra,
porucha pozornosti s hyperaktivitou. V zasade toto nie je az

é. Podstatné je, Ze pri vetkom tom patrani, co by
mohlo male) hrinke pomoct 4a dale rozvijat, brislo do cesty
poznanie posobenia pretrvavajucich primérnych reflexov,
© sa dajui utlmit, aby mohli zacat funkcnejsie pra-
covat vyssie mozgové centrd a poznanie vynikajticich logope-
dickych cviceni na posilnenie
svalov a jazyka. Toto tiez nie je mozno ten zézrak, ktory by
clovek cakal. Zazrak je nevzdavat sa! Tito kniha vim pontika
‘moznost dokonale porozumief a pochopit principy terapie za-
lozenej na neumvede Avsak inspirativny je najmé prakticky
skutocny pribeh matky a jej zdravotne znevyhodnenej deéry,
Ktoré spol presli cestot Spomenutyeh terapi. Maloklo verd
Zze sa mala hrdinka nauci chodif; dnes uz beha, skace na
trampoline, bicykluje. Rozprava, Cita pribehy a aktivne ich
pociiva. Tak ako svojim rodicom robi nesmiernu radost, tak
feh dokize aj nahnevat. A (o je dobre. To je signdl. 7c je
d i sebe sebavedomi
a clel'avedomu asobnost, klort myite tu ceal spozmat.

Cielom knizky je zdiefanie skusenosti s terapiou INPP,
s jedineénymi logopedickymi cviceniami a priblizenie sku-
toného pribehu jednej rodiny, vietkym rodindm, ktoré sa
necheti vzdavat !If Maminka malej hrdinky je moja skvela pri-
atelka a ja ju obdivujem aj ako clovek a tiez ako Specidlna
pedagogicka a rodinna terapeutka. Prajem vam, aby sa vim
cez tieto riadky jej viera a vydrz viala priamo do srdca.”

Mgr. Alena Krnacovd,
specialna pedagogicka, rodinna psychoterapeutka



ovVoD

Tito knizka je 0 mojej dére Nikolke. V ase jej pisania mala
takmer dvanast rokov. Mojim ciefom a dovodom bolo ukazat
smer a podstatu niektorych liecebnych postupov pri diag-
nézach detska mozgova obrn: dysfazia, zaostavanie
vo vyvine a pri poruchdch autistického spektra. Je urcena aj
pre rodicov deti s dysgrafiou, dyslexiou a inymi diagnozami

Psychlcky alebo neurologicky stav cloveka Je asto viditelny
uz na prvy pohlad.

Podla Alfreda Tomatisa .telesny obraz zodpoveds u kazdého
cloveka vyuzitiu jeho neurcnového pola, pricom toto vyuZitie
Kolise v zivislosti od jedincov a od dalsich faktorov, ako st
hluchota, i psychoza.” (Tomatis, 2017, s. 121)
pri vetkych iag-

nozach s podla mna a vyskumov zo zahranicia (Velka Bnlar
nia, Svédsko) pretrvavajiice primitivne reflexy a slabo rozv-
inuté posturalne (postojové) reflexy. Tito téma nie je v nasej
verejnosti dostatocne objasnend. O tychto reflexoch mam
‘malo informacii - ako posobia, ako ovplyviiujii cloveka v jeho
kazdodennom fungovani, ako dokazu ovplyvnit emocionalne
a psychické prezivanic diefafa i dospelého a aky vplyv mozu
‘mat na vzdelavanie.

V siicasnosti sa cviky na vyvolanie a inhibovanie prim.
itivnych reflexov a posiliiovanie posturalnych reflexov stavaji
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astou mnohyeh liecebnych postupov. kloryeh ciclom je
psif rovnovihu diefata. Najvacsia zodpovednost za napre-
dovanic dietafa je na rodicoch. preto musia byl abosretni

a kriticki a zvazova nielen pozitivne stranky, ale aj negativne.
‘Ako Kazdy ek mé niclen poritivne, ale af vedlajsic Geinky,
tak aj kazda liecba nemusi byt vhodna pre kazdého. Preto by
sme mali byf prinajmensom informovani nielen o pozitivnych,
ale i negativnych strankach pred zacatim kazdej terapie.

NikolKina .hlavna* diagnoza, od ktorej sa vsetko odvia, je
detska mozgova obrna (DMO). Chodif zacala v troch rokoch
a funkene rozpravat v siedmich rokoch. Presla mnohymi tera-
piami, ktoré boli velmi ndpomocné a bez ktorych by nestala
na nohdch ani nerozpravala. Tieto liecebné postupy sit podla
miia vyuzitelné pre véetky deti bez ohladu na spominané
diagnézy alebo vyvinové Stadium, v ktorom sa prave
nachadzaju.




